CLASES GRUPALES:MODALIDADES A
K-STRETCH

e Se trata de un método de reeducacién postural que tiene como objetivo

principal devolver al cuerpo su funcionalidad y eficacia través del Fisioterapeutas:
tratamiento de las cadenas musculares y fasciales. Ane Eguiazabal

* Indicaciones: tensiones musculares,posturas incorrectas, déficit de Nora Castro
elasticidad muscular y mejora de la condicion fisica Jaione Muniain

Lorea Lopez

PILATES TERAPEUTICO g

¢ El método se basa en el desarrollo de los masculos internos para
mantener el equilibrio corporal y dar estabilidad y firmeza a la columna Fisioterapeutas:
vertebral, por lo que es muy usado como terapia en rehabilitacion y para Jaione M‘f“iam
prevenir y tratar el dolor de espalda. LoteR) Lojpie

¢ Pensado para personas que padezcan problemas de espalda o para
personas que se encuentran en proceso de rehabilitacién o que han
sufrido una lesion

SGA (STRETCHING GLOBAL ACTIVO0)

¢ El Stretching Global Activo es un método eficaz de estiramiento global, es
decir, a través de la realizacion de diferentes autoposturas se trabajan
todas las cadenas musculares en lugar de estirar musculos aislados. Asi,
las clases estaran dirigidas a aumentar la flexibilidad y la elasticidad
muscular, reeducar la postura, trabajar el bloqueo respiratorio y, ademas,
prevenir lesiones.

ABDOMINALES HIPOPRESIVOS :

 La gimnasia abdominal hipopresiva utiliza un conjunto de ejercicios posturales —_—
gue tienen como objetivo trabajar la faja abdominal sin dafiar el suelo pélvico.

« Indicaciones: prevencion problemas suelo pélvico tras el parto, incontinencia
urinaria, prolapsos.

Fisioterapeutas:
Nora Castro

Fisioterapeutas:
Garbifie Zapirain
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